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Este material tem como o objetivo de alertar as mulheres e a sociedade
sobre a importancia da prevencao e do diagndéstico precoce do cancer de
mama. Valorize sua vida. Fa¢a o autoexame nas mamas.

OQUEEOCANCERDEMAMA

0 cancer de mama é uma doencga causada pela multiplicagao de células
anormais da mama, que formam um tumor.

Apresenta um bom indice de cura, pricipalmente quando diagnosticado
em sua fase precoce.

Os sintomas do cancer de mama incluem um nodulo na mama, secrecao
com sangue pelo mamilo e mudangas na forma ou textura do mamilo ou
da mama.

Geralmente o tumor se inicia na mama, pode atingir a axila e até mesmo
aparecer em outros 6rgaos, fato que chamamos de metastases.
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FATORES DE RISCO

Ocorre mais em mulheres.

Em homens é mais raro,
representando apenas cerca
de 1% dos casos.

Nao ter tido filhos
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COMO PREVINIR 0 CANCER
DE MAMA

Fazer o autoexame regularmente, uma vez por més, ter mais de 21anos de
idade; 07 dias depois da menstruacao; apos a menopausa escolher uma
data todo més, com intervalo de 30 dias.
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A IMPORTANCIA DA
MAMOGRAFIA

Além do autoexame é importante fazer anualmente a Mamografia. Um
cancer quando detectado no inicio, aumenta as chances de curaem 90%.
A Mamografia deve ser feita anualmente apds os 40 anos ou antes se

houver um historico familiar.

Amamente
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TRATAMENTO PARA O
CANCER DE MAMA

Importantes avancos na abordagem do céncer de mama aconteceram
nos ultimos anos, principalmente no que diz respeito a cirurgias menos
mutilantes, assim como a busca daindividualizagdo do tratamento(Sledge
et al., 2014). O tratamento varia de acordo com o estadiamento da doenca,
suas caracteristicas bioldgicas, bem como das condi¢gdes da paciente
(idade, status menopausal, comorbidades e preferéncias).

0O prognostico do cancer de mama depende da extensao da doenca
(estadiamento), assim como das caracteristicas do tumor. Quando a
doenca é diagnosticada no inicio, o tratamento tem maior potencial
curativo. Quando ha evidéncias de metastases (doenga a distancia), o
tratamento tem por objetivos principais prolongar a sobrevida e melhorar
a qualidade de vida.

As modalidades de tratamento do cancer de mama podem ser divididas
em duas:

Tratamento local: cirurgia e radioterapia(além de reconstrugao mamaria)

Tratamento sistémico: quimioterapia, hormonioterapia e terapia
biologica
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Fonte: https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/controle-do-cancer-de-mama/acoes/tratamento
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