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Sintomas

Um dos problemas relacionados a hiperten-
s&o arterial é a falta-de sintomas, que se
observa na maioria dos casos. A doenga, em
geral, € silenciosa e em fungdo disso, os
portadores deixam de adotar as necessarias
medidas de controle, acrescentando que
dores de cabega, insonia e falta de ar podem
ser indicativos de presséo alta. Os especia-
listas recomendam que todas as pessoas
com idade acima de 18 anos devem medir a
press&o arterial, pelo menos uma vez ao ano.
Algumas vezes, dependendo da causa, a
hipertensdo pode apresentar palpitagao,
fraqueza, nauseas, vomitos e diminuigédo da
menstruagcdo em mulheres.

Diagnostico

O Diagnostico € baseado na medida da
pressdo arterial, que leva apenas alguns
minutos, aonde o médico pode verificar se o
paciente é ou ndo hipertenso. Além disso,
pode ser feito uma anamnese, exames fisicos
e exames laboratoriais (Eletrocardiograma,
exames de sangue e se necessario, seu
médico podera solicitar outros exames).
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O que é pressao arterial?

O coragdo bombeia o sangue para 0s
demais 6rgaos do corpo por meio de tubos
chamados artérias. Quando o sangue é
bombeado, ele é "empurrado" contra a
parede dos vasos sanguineos. Esta tensao
gerada na parede das artérias é deno-
minada pressao arterial.

O que é hipertensao?

A hipertensao arterial ou "presséo alta" é a
elevacao da pressao arterial para nimeros
acima dos valores considerados normais
(140/90mHg). Esta elevagao anormal pode
causar lesbes em diferentes 6rgdos do
corpo humano, tais como cérebro, coracéo,
rins e olhos. Existem dois tipos de
hipertensao:

Primaria: Caracteriza-se por nao haver
uma causa definida, chamada também de
hipertensdo essencial. Nesses casos, a
hipertensado esta ligada a obesidade, dieta
rica em sal, alto consumo de alcool e pouco
exercicio.

O médico é a unica pessoa que

podera indicar o tratamento adequado |

para o seu problema, dependendo da
causa da hipertensdo. O sucesso do
tratamento dependera muito da
colaboragédo do paciente, que inclui
também mudangas no estilo de vida:
alimentagao adequada e saudavel,
redugdo na quantidade de sal, pratica
de exercicios fisicos regularmente e
controle de peso podem ajudar no
controle da pressao.
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Secundaria: Felizmente nao & muito comum,
ocorrendo apenas em 5 a 10 % de todos os
casos de hipertensdo arterial. Quando vocé
tem hipertensdo arterial secundaria, a
pressdo sanguinea dentro de seus vasos &
extremamente alta. A boa noticia é que existe
como trata-la com sucesso se for possivel a
cura da condigao inicial que a gerou. Com a
resolucdo da condigéo base, vocé se livra de
todas as complicagdes sérias que vém da
hipertensao secundaria.

Fatores de riscos

Principal fator de risco para doencgas cardio-
vasculares, a hipertensao deve ser diagnosti-
cada e tratada de forma conveniente, para
evitar acidente vascular encefélico, ataque
cardiaco e insuficiéncia renal, entre outros
problemas.

Por ser uma doenga comum,
as pessoas devem prevenir, medindo a
pressao pelo menos uma vez ao ano.

Redugéd de peso cérporal; |

" Evitar consumo de bebidas alcoblicés,
alimentos gordurosos, tabagismo.

Este folheto tem o objetivo de alertar e
informar. Em caso de duvidas, consulte
um médico. A sua saude é muito
importante para nés.
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Nossas unidades:

Centro: Av. Vieira de Carvalho, 172 - 12 / 92 / 102 andares - RepUblica
Sul: Av. Adolfo Pinheiro, 1.445 - Santo Amaro
Leste: Av. Harry Danhemberg, 979 - Itaquera
Marcagdo de consulta: 3224-1200

WWW.Si com.br




